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SPIS TREŚCI

CZĘŚĆ 1
WPROWADZENIE

 1 Patogeneza uszkodzeń tkanek miękkich i kości, 2
Boris A. Zelle, Freddie H. Fu

 2� 3URFHV�JRMHQLD�VLĊ�WNDQHN�PLĊNNLFK�SR�]DELHJX�
RSHUDF\MQ\P����
Robert Cantu, Jason A. Steffe

CZĘŚĆ 2
KOŃCZYNA GÓRNA

 3 Akromioplastyka, 30
Steven R. Tippett,  Mark R. Phillips

 4 Rekonstrukcja przedniej części torebki stawowej, 48
Renee Songer, Reza Jazayeri, Diane R. Schwab,  
Ralph A. Gambardella, Clive E. Brewster

 5 Leczenie i rehabilitacja stożka rotatorów, 81
Lisa Maxey, Mark Ghilarducci

 6 Postępowanie naprawcze w uszkodzeniu obrąbka 
stawu ramiennego typu SLAP, 111
Timothy F. Tyler, Craig Zeman

 7 Endoprotezoplastyka stawu ramiennego, 133
Chris A. Sebelski, Carlos A. Guanche

 8 Zabieg uwolnienia mięśnia prostownika 
promieniowego krótkiego nadgarstka  
i epikondylektomia boczna kości ramiennej, 161
Kelly Akin Kaye, Kristen G. Lowrance, James H. Calandruccio

 9 Rekonstrukcja więzadła pobocznego łokciowego 
wraz z przeniesieniem nerwu łokciowego, 174
Mark T. Bastan, Michael M. Reinold, Kevin E. Wilk,  
James R. Andrews

10 Kliniczne zastosowanie terapii osoczem 
bogatopłytkowym, 193
Eric S. Honbo, Luga Podesta

11 Leczenie chirurgiczne i rehabilitacja po pierwotnej 
rekonstrukcji ścięgien zginaczy, 218
Linda J. Klein, Curtis A. Crimmins

12 Odbarczenie cieśni kanału nadgarstka, 246
Linda de Haas, Diane Coker, Kyle Coker

13 Powrót sportowców do dyscyplin rzutowych, 266
Luga Podesta

CZĘŚĆ 3
KRĘGOSŁUP

14 Przednia discektomia odcinka szyjnego  
z zespoleniem, 290
Derrick G. Sueki, Erica V. Pablo, Rick B. Delamarter,  
Paul D. Kim

15 Artroskopowa tylna discektomia odcinka 
lędźwiowego i rehabilitacja ruchowa, 320
Haideh V. Plock, Ben B. Pradhan, David Pakozdi,  
Rick B. Delamarter

16 Zespolenie segmentów odcinka lędźwiowego 
kręgosłupa, 356
Chris Izu, Haideh V. Plock, Jessie Scott, Paul Slosar,  
Adam Cabalo

17 Wymiana krążka międzykręgowego  
w odcinku lędźwiowym kręgosłupa, 383
Derrick G. Sueki, Erin Carr, Babak Barcohana

CZĘŚĆ 4
KOŃCZYNA DOLNA

18 Endoprotezoplastyka stawu biodrowego, 416
Patricia A. Gray, Edward Pratt

19 Nowe podejście do endoprotezoplastyki  
stawu biodrowego: małoinwazyjny dostęp przedni 
w alloplastyce biodra, 433
Lisa Maxey, Joel M. Matta

20 Artroskopia stawu biodrowego, 440
Jonathan E. Fow

21 Otwarta redukcja i stabilizacja  
wewnętrzna biodra, 447
Patricia A. Gray, Mayra Saborio Amiran, Edward Pratt
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22 Rekonstrukcja więzadła krzyżowego przedniego, 464
Jim Magnusson, Richard Joreitz, Luga Podesta

23 Zabieg artroskopowego uwolnienia troczka 
bocznego rzepki, 490
Daniel A. Farwell, Andrew A. Brooks

24 Meniscektomia i naprawa łąkotki, 505
Morgan L. Fones, George F. Rick. Hatch III,  
Timothy Hartshorn

25 Autologiczny przeszczep chondrocytów, 522
Karen Hambly, Kai Mithoefer, Holly J. Silvers,  
Bert R. Mandelbaum

26 Nastawienie i zespolenie wewnętrzne rzepki metodą 
otwartą, 537
Daniel A. Farwell, Craig Zeman

27 Endoprotezoplastyka stawu kolanowego, 548
Julie Wong, Michael D. Ries

28 Rekonstrukcja kompleksu więzadeł  
przedziału bocznego stawu skokowego, 574
Robert Donatelli, Will Hall, Brian E. Prell, Graham Linck, 
Richard D. Ferkel

29 Otwarte nastawienie złamania stawu skokowego z 
wewnętrzną stabilizacją, 593
Graham Linck, Danny Arora, Robert Donatelli, Will Hall, 
Brian E. Prell, Richard D. Ferkel

30 Artroskopia stawu skokowego, 612
Tom Burton, Danny Arora, Benjamin Cornell, Lisa Maxey, 
Richard D. Ferkel

31 Postępowanie naprawcze i rehabilitacja ruchowa 
uszkodzonego ścięgna Achillesa, 633
Jane Gruber, Eric Giza, James Zachazewski,  
Bert R. Mandelbaum

32 Bunionektomie, 662
Joshua Gerbert, Neil McKenna

33 Przywracanie skoczka do sportu, 690
Christine Prelaz

34 Przywracanie pacjenta do biegania, 706
Steven L. Cole

Indeks, 721
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